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مقدمه

شااید . مشکلات رفتاری سگها یکی از بزرگترین مسائل و موانع در رابطه آدم و سگ هست
ون تولاه سات درک ایان مسابله براتاساگتونو یا هناوز بخرینالان که قصد دارین سگ 

مشاکلات هماینمیشانیا کشته بی خانماندلیلی که سگها اصلی ترینمشکل باشه ولی 
!مهمیهپس موضوع . رفتاریه

داشاته پیدا کرد که حداقل یک مشکل رفتااری هان نخونگی ایخیلی سخته که بشه سگ 
اهااش که باا ایان مسااله کناار بیاان و بمی گیرندر بیشتر موارد صاحبان سگ یاد . باشه

!عذر و بهانه بیارنسگشونزندگی کنن یا بالاتر از اون برای کار 

سوال اولی که برای همه پیش میاد اینکه اصلا این مشکلات از کجا شروع شده؟

تغییار سگ در طول تاریخ نسبت به اون چیزی که اولش بود خیلای/ سبک زندگی انسان
.تفاوتهمتوی دنیای امروز جایگاه سگ نسبت به گذشته خیلی . کرده تا به اینجا رسید

ارک تمام روز توی آپارتماان، پابجاشدیگه مثل قبل کاری برای انجام دادن ندارن، سگ ها
رو تچندسااعبتاونناز سارکار برگارده و صاحبشاونکاه منتظرنسگ و یا حیاط پشتی 

.پیاده روی کوتاه بیرون برنیهو شاید برای بگذروننباهاش 
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دارهگ شاید کسی کاه سا. سگهاستهمین مسبله یکی از عوامل مشکلات رفتاری 
ساگنب من چقدر تلاش میکنن شرایط زندگین رو مناس»: بپرسهباید اول از خودش 

آیاا »، «سگ رو بهن میاده؟یهآیا سبک زندگی من اصلا امکان نگهداری از »، «کنن؟
«وقت کافی براش دارم؟

بک زندگی ما اینه که تاثیری که رفتار و سنمی کنینچیزی که شاید اصلا بهش توجه 
!سگمونهدلایل مشکلات رفتاری اصلی تریناز دارهسگمونروی شخصیت 

سگ هیمسائل بعدی که میشه بهش اشاره کرد عدم اطلاع ما از ویژگیها و روحیات 
.اونهیا نحوه تربیت 

آماوزش ؛ قبل از رانندگی باراشمی گیرینما قبل از شنا کردن، شنا یاد ! جالبهخیلی 
ی در ماورد نمیرسه که لازمه چیز ذهنمون، ولی قبل از گرفتن سگ اصلا به می بینین

.می کنینماجراجویی برخورد یهو باهاش مثل بدونینروحیاتشاین حیوون و 

از ایان موجاوددانشاموننمیرسه شیوه زندگی ما و میازان ذهنمونهیچ وقت به 
.در آینده جهت بدهمشترکمونهست که میتونه به تمام مسائل زندگی 

نتیجاه باهاش بهتار ارتبااط برقارار کناین و دربتونیندرک رفتار سگ باعث میشه 
لای از خی. توانایی برطرف کردن بعضی رفتارهای ناخوشایند رو هان داشاته باشاین

زن، و اون رو توی حیاط میندامیخرنپرورش دهنده توله یهو یا شاپهاپتمردم از 
و انتظاار میاذارنو جلاوش غاذا می کننهر وقت که حوصله داشتن باهاش بازی 

.موجود خیلی دوست داشتنی داشته باشنیهدارن برای همیشه 
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طونشاییاهو گاهی مثال شیرینن، گاهی خیلی کوچیکنبچه هایتوله ها مثل 
وقات ونتصاحب سگ شما مسبولین که برای توله یهبه عنوان . میشنکوچولو 
خاوبشلازماه کاه از کارهاای . غلطهو بهش یاد بدین چی درسته و چی بذارین

یزنه، باا سر مازشناخوشایندیکنین؛ و اگه رفتار اشتعریف کنین و غرق جایزه 
یچ یادتون باشه ه. متوقف کردن جایزه دادن و عدم توجه، باهاش برخورد کنین

داشاته ندوساتتونرو نزنین چون اینکار فقط بهش یاد میاده کاه سگتونوقت 
و نسابت هبترسایا بدتر از اینها ممکنه ازتون نکننباشن و دوباره بهتون اعتماد 

!بشهپرخاشگربهتون 

از برای بعضی از مشکلات رفتاری مثل دفع ادرار و مدفوع در جای نامناساب، گا
ت جداگانااه ای تهیااه شااده و جزئیاااکتابهااای گااازگرفتنگاارفتن، پااارس کااردن، 

.بیان شددرموردشون

ی حساابمیتوننمورد دیگه از مشکلات رفتاری که هر کدوم 5میخوایناینجا در 

.رو بگینبشندردسرساز

مشاهده کتاب ها

https://petpors.com/downloads/tag/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d8%b3%da%af/?utm_source=Dog-behavior-problems-ebook&utm_medium=CTA
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ه روزانه دستشه و وارد خونخریدهایکس دوست نداره وقتی ماست، تخن مرغ، شیر و هیچ 
وکشیدشاتو یا روی شلوار نو و بیوفتهسگ همه چیز از دستش یهمیشه با پریدن پرهیجان 

ری و خطاروشونبه پریدن سگ مهمونهاچه برسه به حس . بمونهپنجه به محض ورود جای 
!دارهبه همراه مسنترکه این کار برای بچه ها و افراد 

کوچیاکساگهایباشه ولی ایان رفتاار بانمکبنظرتونتوله یا سگ کوچولو یهشاید پریدن 
.میشنخیلی زود آزاردهنده میشه و توله ها هن بزرگ 

اری و کلای روز خساته کایاهبیاد تا بعاد از استقبالتونیاد بدین با آرامش به سگتوناگه به 
.ایجاد میشهلذت بخش تریخرید بهتون خوش آمد بگه، محیط خیلی 

ایی باه رو متوجه بشین و بعاد باا اساتفاده از روشاهسگتونبرای این کار اول باید دلیل کار 
.رو تغییر بدینسگتونرفتار آرومی

برای خوش عزیزشمشکل پریدن سگ روی آدمهای 
آمدگویی
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رو درک کنینسگتونرفتار . الف

ین امکان بو ا. بینی با هن سلام و علیک میکننچسبوندندر طبیعت سگها بطور غریزی با 
.فراهن میکنهبراشونکردن صورت سگ دیگه و آشنا شدن باهاش رو 

تاا باه بپارهبهتونآمدگوییکه اون برای خوش طبیعیهو این بالاترهسگتونبینی شما از 
بغلشونالان میپرن فکر میکننصاحبشونالبته توله ها وقتی روی . نزدیک بشهصورتتون

.میشنمیکنه و نوازش هن 

بردارینبه پریدن سگتونهر چه زودتر دست از تشویق کردن . ب

کیلاویی فارق 60تاا 30ساگ یهکاملا با پریدن میپرهروتونکیلویی 6یا 5توله یهوقتی 
ساریع توله هاا خیلای. بندازینسگتونپس بهتره هر چه زودتر این رفتار رو از سر . میکنه
و آرومخوشاامدگویییااددادنکمتار باشاه سگتونسن هرچی، برای همین میگیرنیاد 

.آسونترهدلپذیر بهش 

بردارینبه پریدن سگتونهر چه زودتر دست از تشویق کردن . ب



9

www.petpors.comپت پرس 

ییخوشامدگویاد بدین که برای سگتونبه . پ
!نپرهروتون

کنینبی توجهی سگتونبه : روش اول

که وقتی این یاد بدین پریدن کار درستی نیست اینهسگتونبه می تونینکه راه هایییکی از 
.بگیرینشکار رو کرد نادیده 

قالادها میرسه رو انجام بدین، یعنی داد بزنین و یاذهنتوندر مقابل اگه اولین چیزی که به 
ن حالا چون موفاق شاده باه ایا. رو دریافت کردهمیخواستهرو بکشین، اون توجهی که اش

.بازی بیشتر و بیشتر ادامه میده

:رو بهش نشون بدینتوجهی تونبه این صورت بی 

وقتی . ؛ یعنای ننکنایرو بهش کنین و بهش هایچ تاوجهی پشتتونپرید روتونسگتون1
.نکنینبهش دست نزنین، باهاش حرف نزنین و حتی توی چشمش نگاه 

به . روی زماین قارار گرفات، بهاشپنجه اشچهارتاشد و هر آرومسگتونمحض اینکه 2
.خوراکی تشویقی بهش بدینیهکنین و نوازششآفرین بگین، 

با . .هنشهیجانزدهکنین تا دوباره خیلی نوازششهن آرومحرف بزنین و آرومصدای 3

اگه . .شبگیرینرو بهش کنین و نادیده پشتتوندوباره شروع به پریدن کرد بازم 4



www.petpors.comپت پرس 

10

کنینرو پرت سگتونحواس : روش دوم

ختلف به مموقعیت هایرو یاد گرفت استفاده از این فرمان در « !بشین»سگتونبعد از اینکه 
.رو از پریدن پرت کنینسگتونحواس می خوایندرد میخوره؛ از جمله وقتی 

وقتی . .رو بهش کنینپشتتونپرید روتونسگتون1

درحالیکه. .بشینهبخواینازشمی بینینشبا گوشه چشن 2

بلافاصله . .کنین و بهش خوراکی تشویقی بدینتحسینش3

اگه . آروما تابگیارینشبشاه، نادیاده « !بشین»ست که متوجه فرمان هیجانزدهخیلی 4
.بعد فرمان رو تکرار کنین. بشه

به . خوراکی کنین ونوازششتعریف کنین، ازشمحض اینکه حرفتون رو گوش کرد کلی 5
جاایزه کاهرفتاریاهرو بهش بدین و کاری کنین که بفهمه ایان علاقه اشتشویقی مورد 

!میگیره نه پریدن

سگتونن ولی نگران نباشیبرگردیندر اوایل این تمرین ممکنه چندین بار به عقب . نکته
.ارهمیذخیلی زود بین پریدن و بی توجهی شما ارتباط برقرار میکنه و عادتش رو کنار 

حواستون باشه این تمرین رو باید برای مدت طولانی ادامه بدین و انتظاار برگشا. ت باه 5
.باشینمراحل قبل رو هن داشته 

همه . در افراد خانواده و حتی بعضی از دوستان نزدیک که زیاد خونتون میان هان بایاد6
.تمرین اثری ندارهوگرنهجریان باشن و تمام کارهای گفته شده رو انجام بدن 
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به بازی کردنسگتونمنتقل کردن انرژی : روش سوم

ی طاول میشه طوریکه زمان زیاادهیجانزدهخیلیخیلی سگتوناگه وقتی وارد خونه میشین 
ایان ازمی تاونین، نمی شانوهست که فرماان شاما رو هیجانزدهانقدربشه یا آرومتا میکشه

.روش استفاده کنین

یه. .بذاریناسباب بازی دوست داشتنی در نزدیکی در ورودی خونه 1

وقتی . و بیارهکه بره و یا پرت کنینبکشهبدین تا سگتوناسباب بازی رو به میاینخونه 2
با یگیرنمخیلی از سگها تا اسباب بازی رو )و دور خونه شروع به دویدن کنه بگیرتشیا 

.(می کننشروع به دویدن انرژیشونتمام 

این . رو هان انرژیشمنحرف و مهمون هاتونرو از پریدن روی شما یا سگتونکار حواس 3
.تخلیه میکنه

وناه خمیااینمهمه اینه که خودتاون وقتای سگتوننگهداشتنآرومچیزی که در . 1نکته 
ن؛ چاون و سرش داد نازنینکشینجیغ میپرهروتونبه هیچ وجه وقتی . رفتار کنینآروم

.بپرهبشه و هیجانزدهباعث میشه بیشتر اینکارها

رو یاد بدین که رفتاریسگتونبه . به جای تنبیه فیزیکی از تشویق استفاده کنین. 2نکته 
ون متوجاه البته لازمه این کار رو بارها تکرار کنین تاا ا. می گیرهبیشترین جایزه رو از شما 

.باشینبشه؛ پس صبور منظورتون

رین اداماه به تما. چون اینکار پریدن رو بدتر میکنهنکنینخسته و کلافه برخورد . 3نکته 
.بدین؛ در نهایت یاد میگیره

جازو « !بشاین». رو بلد نیست، حتماا بهاش یااد بادین« !بشین»فرمان سگتوناگه . نکته
!لازمهتولگیاز دوران سگتوناولیه ست و یاد دادنش به فرمان های
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فتن جایزه گارنتیجه اشمی کنناگه کاری که . در مورد کار درست دارنساده ایتفکر سگ ها
ی اگاه ولا. می ماوننجایزه اشو منتظر می کننرو در آینده تکرار کارشونبه هر شکلی باشه، 

.نندار تکرارشرو نداشته باشه بعدا دلیلی برای پسندشوننتیجه مورد رفتارشون

توننگااهو باا مظلومیات تماام می شاینهچیزی نصایبش بشاه سرمیزسگی که میخواد از 
ارس حتی پابعضی هاهن از خودشون در میارن و آرومیالبته بعضی از سگها صدای . می کنه
روی مبال و پرهبکه نشستین یا حتی کاناپه اییا ممکنه بهتون پنجه بزنه، بیاد روی ! می کنن

ه بهاش صندلی تا به شما نزدیکتر بشه و خلاصه هر کاری انجام میده تا شما رو وادار کناه کا
.بشینخواسته اشتوجه کنین و تسلین 

و یاا با دادن خوراکی تشویقی، نوازش کردن، پرت کاردن تاوپسگتوناگه به این رفتارهای 
.از توجه، جایزه بدین رفتارش رو تایید و تقویت کردیندیگه ایهر شکل 

اییاد ماورد تکارشاونکاه فکار کانن کافیاهتوجهی کوچک ترینحواستون باشه برای سگها، 
.میشهسخترصدبرابرشماست و درسته، اونوقت همه چیز براتون 

ما  انجام کارهاای زیار بهتاون کبندازینرو از سرش سگتونبرای اینکه عادت التماس کردن 
:می کنه

مشکل التماس کردن سگها و روش برطرف کردن اون
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!!بگیرینرو نادیده سگتون. الف

یکناه، گریه و زاری میکنه یا بهتون خیره میشاه یاا حتای پاارس مسگتونمهن نیست چقدر 
.نکنینبهش کوچکترین توجهی 

ار در در جلاوگیری از ایجااد ایان رفتاغذاستنادیده گرفتن سگ وقتی در حال التماس برای 
.الزامیهبزرگسال مهن و سگ هایدر بردنشو از بین توله ها

به . !هیچ وجه بهش غذا ندین1

و باا نمیادکردناهبه سگی که درحال التماس سرمیزتیکه غذا از یهبیشتر مردم هر از گاهی 
.می کنناین کار رفتارش رو تقویت 

با . !حرف نزنینسگتون2
.گینفرمانی بدین، باهاش حرف نزنین و حتی اسمش رو هن نسگتوناگه قصد ندارین به 

به . !نکنیننگاه سگتون3
یان یعنای توجاه کاردن و انگاار دارساگتونارتباط چشمی کوتاه برای یهدر این مورد حتی 

. «آفرین، کارت درسته، ادامه بده»می گین

تاار چون در این مورد حتای ایان رف. ، داد نزنینغذاستسر سگی که در حال تقاضای . نکته
.منفی هن براش تقویت کننده است

میشاه و هننقشه هاتونمخفیانه ترینو دقیق تریندر این مورد حتی متوجه سگتون. نکته
.می شهرفتارش تقویت 
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رو از میز غذا دور کنینسگتون. ب

!ببریندیگه ایرو به جای سگتون

ل مثافرمان هاایی، ماثلا معناای باشاینبرای ترک محل یاد داده فرمان هاییسگتوناگه به 
ره سر ببخواینازش، قبل از آوردن غذا بدونهرو « !تختتبرو به »و یا « !برو تو پارک»، «!برو»

.جاش

ن کاار باا ایا. بشاهخاوبشتا متوجه کار بذارینتوی پارک یا روی تختش خوراکی تشویقی 
.و جلوی التماس کردنش گرفته میشهنمی بینهغذا رو سگتون

ورخیارهدناله و زاری کنه و یاا از راه پارکشاز جاش روی تختش یا توی سگتونممکنه البته 
!کنهنگاهتون

زشاببارین یاا دیگاه ایرو به مکاان سگتونبهتر از همه اینه که قبل از آوردن غذا روی میز، 
ه و میشافرمان هااتوندر این شرایط متوجاه سگتوناگه . برهدیگه ایخودش جای بخواین

.کنینامتحانشهن ( وقت غذا)در شرایط سخت می تونینمیده، انجامشون

تمااس بهش جایزه بدین ولی اگه درسات بعاد از السرجاشمیره سگتونلازمه وقتی . نکته
!کردن باشه، باعث تقویت و تایید رفتارش میشه

دربساته ایو یا توی پارک یا اتااقببندینرو سگتونشاید لازم باشه موقع صرف غذا .نکته
.نگهش دارین
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!نرو یاد بدی« !کنولش»فرمان سگتونبه . پ

ین میگاساگتونباا ایان فرماان داریان باه . کمک بزرگی باشهمی تونهاین فرمان یاددادن
.که بوش رو حس کرده و میخواد رو رها کنه از جمله میز غذاهرچیزی

از می تونیناومده که 2با توضیحات کافی در کتاب تربیت سگ « !کنولش»آموزش فرمان 
.پرس تهیه و مطالعه کنینپتطریق سایت 

(Time-out)بذارینرو تنها سگتونبه عنوان تنبیه . ت

د، باه ، به حرفتون گوش نداد، از میاز دور نشابرنداشتدست از التماس کردن سگتوناگه 
عنای بارای ی! بشهکوچیکتنبیه یهخیره نگاه کردن و پارس کردن ادامه داد شاید لازم باشه 

.کنینزندونیشمدت خیلی کوتاهی تنها در جایی 

هن اونجا در حالت معمولیسگتونکه نکنینحواستون باشه برای این کار جایی رو انتخاب 
بهش تا وقتی اونجا هستبذاریندر اون مکان نباید اسباب بازی و آب و غذا . می مونهتنها 

.نگذرهخوش 

هایی ارتبااط بین التماس کردن و زندانی شدن در تنسگتونبعد از چندبار تکرار تنها موندن، 
.می پذیرهبرقرار میکنه و اون رو به عنوان نتیجه کارش 

(Time-out)بذارینرو تنها سگتونبه عنوان تنبیه . ت

دانلود کتاب

https://petpors.com/downloads/dog-training-volume-2/?utm_source=Dog-behavior-problems-ebook&utm_medium=CTA
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هباید از ثبات برخوردار باشتمرین ها. ث

از همه افراد . !در تمرین شرکت کننبخواینخونواده1

 توناهنمیو دارهسگ نیاز به رژین غذایی خاصای یهمی دوننمطمبن بشین تمام افراد خونه 
.میشهوزنشبه سگ باعث اضافه سرمیزغذای اضافی دادن از درضمن. بخورههرچیزی

پای حرفتون . !وایسین2

. می کنهدا بهش چیزی بدین، انگیزه کافی برای التماس کردن پیسرمیزبار هن از یهاگه حتی 

این باارقاط ف. دوباره شروع کنینمی تونین! البته اگه تا الان خیلی قاطع نبودید اشکال نداره
.نکنینازینو کار رو برای خودتون سختتر وایسیندیگه پای حرفتون 

برطرف ریشرفتاغذا بده، مشکل سرمیزاز سگتوناگه حتی یکی از افراد توی خونه به .نکته
!بهش غذا میده و فقط سراغ اون آدم میرهسرمیزکی می گیرهبلکه فقط یاد . نمیشه

. «!نه»یعنی « !نه».نکته

.شیننسگتونخواسته هایعمل کنین و تسلین گفتینخودتون هن لازمه به چیزی که 
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نذارین عذاب وجدان باعث بشه که تسلیم بشین. 3!

سارمیزز اینکاه اباه خاطرو گرسنه نیست و درموندهضعیف، سگتونیادتون باشه 
!نمیشهمتنفردر آینده ازتون نمیدینبهش غذا 

ناهمی کراحات تررو خیاالتونبعاد از غاذا ساگتوناگه دادن خوراکی تشویقی به 
ویقی رو اجرا کناه بعاد بهاش تشابلدهکه فرمانهاییبخواینسگتوناز می تونین

.بهش یاد بدینجدیدمچیزهای می تونینحتی . بدین

تسلیم نشین. 4!

ز التماس بشه و دست امنظورتونمتوجه سگتونتا بکشهشاید دو سه هفته طول 
.میوفته؛ پس نگران نباشین، حتما این اتفاق بردارهکردن برای غذا 
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رو سرگرم کنینسگتون. ج

همزمان با غذاخوردن خودتون به سگ غذای خودش رو بدین!

رای با شما غذا بخوره بادارهمیدونه و دوست گله اشرو مثل خانواده تونشما و سگتون
همین یکی از راههای منصرف کردن سگ از التماس کردن ایناه کاه موقاع غاذا خاوردن 

ت در ضمن این کار حواس سگ رو برای مدت کوتاهی پر. رو بهش بدینغذاشخودتون، 
.میکنه

کنینرو سرگرم سگتون

پاازلل از چیزهایی مثمی تونینکافی نبود سگتوناگه غذا دادن برای پرت کردن حواس 
.رم بشهاستفاده کنین تا بیشتر سرگمی ریزینکه توش خوراکی اسباب بازیهاییو یا 

ونساراغتبازی رو ول کرد و موقع غذا خوردن سگتوناگه این کار رو هن کردین ولی بازم 
رو هااشبازیو اساباب ببنادینشتوی همون اتاقی که هستین به چیزی می تونیناومد، 

.هن برای سرگرمی بهش بدین
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:دو تا نکته مهم برای برطرف کردن این مشکل رفتاری

کاه گاهی از بعضای غاذاهای خودتاونمی تونیندرسته که :نکته خیلی مهم
ع غاذا بدین ولی هیچ وقت این کاار رو موقاسگتونبرای سگها بد نیست به 

بعاد از تماوم شادن غاذای خودتاون، تیکاه ! نکناینغذا سرمیزخوردن و از 
دش تاا توی ظرف غذای خوبذارینرو گذاشتینکنار سگتونخوراکی که برای 

.بخوره

دارهچاون گااهیدرساتیهدر غیر این صورت فکر میکنه التماس کردنش کار 
.؛ پس به رفتارش ادامه میدهمی گیرهنتیجه ازش

!بگیرینمتخصص و مربی سگ کمک یهدر صورت نیاز از .نکته

رفتاری از شماست، برای برطرف کردن این مشکلمصمن ترخیلی سگتوناگه 
ناهمی تومدرسه رفتن برای یادآوری فرمانها هان . برین سراغ افراد متخصص

.مفید باشهسگتونبرای 
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اشان که دوست دارن چیزهای مختلف رو دنبال کنن اگه اجازه این کار رو داشاته بسگهایی
!بندازنممکنه خودشون رو توی دردسرهای بزرگی 

دار بکنه و دنبال ماشین یا سایر وسایل چرخدارهکه دوست باشینمثلا ممکنه سگی داشته 
.رو تعقیب کنهحیوونایا دوست داشته باشه بقیه 

از نبتاونیتاا باردارینرو از روی اون چیز تمرکزشباید میدوهمهن نیست دنبال چه چیزی 
وب رو سارکغرایازشاصالی ترینخطر دور نگهش دارین و البته برای این کار لازماه یکای از 

.کنین

مشکل تمایل سگها برای تعقیب کردن
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 کنینمحدودشو یا در جایی ببندینرو سگتونقلادهبند

ن ترینمطمبدنبال ماشین و یا سایر چیزهای چرخ دار کنه، بهترین و دارهدوست سگتوناگه 
.حیاطهتوی جعبه یا پارک سگ و یا پشت حصار گذاشتنش، قلادهکار بستن بند 

یااد باا ، به احتمال خیلی زبدوهوسط خیابون دنبال ماشین یا دوچرخه دارهسگی که دوست 
ه هایچ بامی بارینشدیگه تصادف میکنه برای همین اگه برای پیاده روی بیرون ماشین های
!نباشیتا کاملا از لحاظ فیزیکی روش کنترل داشته نکنینرو باز قلاده اشوجه بند 

 رو پرت کنینسگتونحواس

ون دادن ماشینی دید باا نشاهروقتتازه شروع به پارس کردن به ماشینها کرده، سگتوناگه 
.حواسش رو پرت کنیندارهخوراکی که خیلی دوست یهیا علاقه اشاسباب بازی مورد 

رباه خاوش از ترافیاک باراش تجکنبا همین کار کن می تونیناز ترافیک میترسه سگتوناگه 
.بسازینخوشمزه رو تشویقی هایخوردن  بازی با اسباب بازیهای جالب و 

ین و که دنبال ماشبگیرینرو سگتونجلوی . الف
!ندوهسایر چیزهای چرخ دار 
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رو تربیت کنین که ماشین رو تعقیب نکنهسگتون

فرمان هاایزماه لاباشینداشته سگتونچنین کنترلی روی رفتار بتونینبرای اینکه 
. نباشایرو داشاته فعالیت هااشباشه و شاما امکاان مادیریت یادگرفتهاولیه رو 

بدون توجه «!بیا»یا « !کنولش»منظورم اینه که باید بلد باشه وقتی بهش میگین 
.به حرفتون گوش بدهاطرافشبه 

یشتونپبشه و ماشین هابیخیالبهش یاد بدین که می تونینفقط در این صورت 
.بیاد

طوری ینتشونمیبو وقتی حساسهنسبت به ماشین خیلیخیلی سگتوناگه . نکته
یاهه از ، بهتارمیشانوهو نه صاداتون رو میشناسهدیوونه میشه که اصلا نه شما رو 

.بگیرینکمک حرفه ایمربی 
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 رو بسته نگه دارینسگتونقلادهبند

ناه، وقتای میخاواد حیاوون دیگاه ای رو تعقیاب کسگتونراه برای متوقف کردن سریع ترین
!روش دائن و همیشگی نیستیهاست؛ البته این قلادهاستفاده از بند 

 بلدهفرمانهای اولیه رو سگتونمطمئن شین

هاای اولیاه رو فرمانسگتونلازمه باشینکنترل داشته سگتونبرای اینکه روی رفتار و کارهای 
« !کنلشو»یا « !بیا»با دادن فرمان بدوهمیخواد دنبال چیزی سگتونوقتی . خوب بلد باشه

.بگیریداینکاروجلوی می تونین

 رو تعقیب نکنهحیوونهایاد بدین سایر سگتونبه

الان و ناه در ناهیادبگیرهکنین تا آشناشدیگه حیوونهایاگه توله دارین بهترین زمانه که با 
می تونینم که در ادامه میگیمواردیدارین با کم  بالغیولی اگه سگ . نکنهتعقیبشونآینده 
:کنینآشناشدیگه حیوونهایبا کمکم 

وونهاحیکه سایر بگیرینرو سگتونچطوری جلوی . ب
رو تعقیب نکنه؟



به یاا هار دیگه یا گرسگ هایببندید و باهن برید به جایی که قلادهسگتونبه . 1قدم 
اون بتوناهکاه بایساتیندر جاایی سگتونموندن آرومبرای . هستدیگه ایحیوون 

خاوادبدور باشه که باعث نشه بهش پاارس کناه یاا اندازه ایحیوون رو ببینه ولی به 
.بدوهدنبالش

ار این فرمان رو هار با. بلدهرو « !کنولش»فرمان سگتونحتما مطمبن شین .2قدم 
.ا بشهتوجهش به اون حیوون میره به کار ببرین تا حواسش متوجه شمسگتونکه 

ن نشاودنادونلحظه پارس نکرد یا یهاگه حرفتون رو گوش داد و حتی برای . 3قدم 
.نداد، پشت سرهن بهش خوراکی تشویقی بدین

کاه بلاین خوراکی دادن تنها برای این نیست کاه ساگ دنباال حیاوون دیگاه نکارده
.میبرینروی اون حیوون رو هن از بین تمرکزش

ا بارای دیگه، حضور اونحیووناینزدیک شدن به کنبا تکرار این جلسات و کن . 4قدم 
م مدت در تما. به تعقیب اونا رو از دست میدهتمایلشعادی و نرمال میشه و سگتون

.نکنینتمرین، تحسین و دادن خوراکی تشویقی رو فراموش 

ل از اینکاه باید قبا. دیگه توجه کنینحیوونهایدر حضور سگتونواکنش هایبه .نکته
ش پارت کنه، بهش خوراکی تشویقی بادین تاا حواساقلادهشروع به کشیدن سگتون
.بشه

. تمرین روزانه و مستمر برای متوقف کردن عادت تعقیب کردن خیلی مهمه. نکته

اگه سگی شما رو تعقیب میکنه باید چیکار کنین؟
ن حالات در ایا. نکناینو حرکت وایسینآرومبه جاشو نکنینبهترین کار اینکه فرار 

.بود با حرکت شما متوقف میشهدنبالتوناگه سگ در حال دویدن 
یت شده اگه ترب« !ساکت باش»، «!برو»بهش فرمان بدین . نکنینتوی چشمش نگاه 
ن باا اگاه دیادی. میکنه پس به فرمان دادن ادامه بادیننگاهتونباشه گیج میشه و 

.شد ساکت بشینعصبانی تردادنتونفرمان 

www.petpors.comپرس پت26
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یشانمرفتارهایی که صاحبان سگ گاهی مجبور باه تحملاش خوردکن تریناز اعصاب یکی 
یار هار روز مثال پنحیاطهااخیلی از باغها قربانی پنجه ساگها و صادها . است« چاله کندن»

!شدنسوراخسوراخ 

؛ بکاننتا چالهشده انحتی بعضی از نژادها پرورش داده . سگهاستکندن جزو غرایز طبیعی 
.شده انکه برای شکار موش کور پرورش داده « داشهوند»و « تریر»مثل 

ژادش چیاه و قبل از خرید سگ دقت کنین که نبزرگیهکندن براتون مشکل می کنیناگه فکر 
. دارهچه مقدار تمایل به چاله کندن 

ی معماولا ؛ ولامی کنهفهمیدن اینکه چرا سگ چاله میکنه به کنترل و مدیریت رفتارش کمک 
گ باه سایاهتمایال ! و کاملا نمیشه از بین باردشغریزیهحس یهکندن . سختیهکار خیلی 

چاه !  ینبگیارجلاوش رو بخاواینمیرسه که غیرمنصفانهزیاده که بنظر اونقدرکندن گاهی 
!کنینسرزنششبرای این کار دعوا و بخواینبرسه به اینکه 

ی نکرد و به رفتارش جهات داد؛ ماثلا جاایی باراولشبه  جای این کار میشه بدون نظارت 
نه؟ چرا چاله میکسگتونبرای این کار اول لازمه بررسی کنین که . کندن براش فراهن کرد

مشکل رفتاری چاله کندن
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دلایل چاله کندن سگها. الف

بعضای ساگها البته. بگیرینجلوش رو راحتترمی تونینچاله میکنه سگتونچرا بفهمیناگه 
ی برای ولی معمولا دلیل مشخص. رو مشخص کرددلیلشو نمیشه می کننفقط گاهی چاله 
:می کنناز دلایل زیر چاله چندتا؛ سگها برای یکی یا دارهاین رفتار وجود 

سرگرمی . 1

.هباشه و کاری به جز چاله کندن پیدا نکرده باشسررفتهحوصله اشسگتونممکنه 

لونه. سازی 2

سگها بطور غریزی در گرما برای خناک شادن و در سارما بارای گارم شادن جاایی رو بارای 
میارن آسیب پذیرنهمینطور وقتی احساس میکنن . می کننخودشون با کندن چاله درست 

که حامله است برای حفظ امنیات خاودش وماده ایسازی توی خاک؛ مثلا سگ لونهسراغ 
.این کار رو میکنهآینده اشتوله های

جلب توجه. 3

یلی شبیه که تلاش سخت سگها برای جلب توجه خمی دوننصاحبان باتجربه سگ به خوبی 
ا رو جلاب ممکنه فکر کنه چاله کندن توی حیاط خونه توجه شامسگتون. هاستبه کار بچه 

.، حتی اگه اون توجه منفی باشهمی کنه

www.petpors.comپت پرس 
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فرار کردن. 4

د شان از بالا یا وسط جاایی رنتونناگه . هنرمندنبعضی از سگها در فن فرار کردن 
!میدنهن این کار رو انجام حرفه ایو خیلی می افتنزدن تونلبه فکر 

شکار کردن. 5

هیاو اگاه باه وجاود شاده نخیلی از نژادها بطور ژنتیکی برای اینکار پرورش داده 
ی کننماسوراخاونجا رو مثل پنیر سوراخ بشنتوی حیاط مشکوک کوچیکجونده 

!تا پیداش کنن

دفن کردن چیزهای . باارزش6

اب مثال اساتخوان و یاا اسابارزشامندهبراشونسگها به طور غریزی چیزهایی که 
ر این غریزه در طبیعات بارای پنهاان کاردن غاذا از ساای. می کننرو دفن بازیشون

.به این شکل خودش رو نشون میدهخونگیسگهایبوده که در شکارچی ها

تاثیرات ژنتیکی. 7

ایان بعضی نژادها تمایل بیشتری برای کندن دارن؛ بهتاره قبال از خریاد ساگ باه
.مساله توجه کنین

تخلیه انرژی . 8

بارای یخرابکاار ممکن هر نوع انرژیهسگی که به اندازه کافی فعالیت نکرده و پر از 
!انجام بده؛ از جمله کندنانرژیشخالی کردن 
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کاهش استرس و اضطراب مثل اضطراب جدایی. 9

ه یاا سگی که برای مدت طولانی تنها رها شده بدون اینکاه سارگرمی داشاته باشا
طراب که اضاسگهایی. می کنهعادت به تنهایی، معمولا با کندن وقت خودش رو پر 

ن باه جدایی دارن باید با استرس شدید خودشون در تنهایی کنار بیان بارای همای
کان که گااهی بارایجسمیهفعالیت ذهنی و یهکندن . می کننطور وسواسی چاله 
.کردن اضطراب لازمه

ن بردن ایان از روی استرس چاله میکنه بهتره قبل از اینکه به فکر از بیسگتوناگه 
نادن رو باا ایان کاار میشاه ک! رو پیدا کنیناسترسشدلیل باشینمشکل رفتاری 

.دارهونسگتو نیاز به درک کاملی از رفتار زمانبرهکنترل و گاهی متوقف کرد ولی 

تقلید از صاحب . باغبونش01

ه ریشه گل و بمی کنین، چاله می کنینشما دارین خاک بازی می بینهسگتونوقتی 
«!بازی کننمی خواممنن »: با خودش میگهمی زنینو گیاه دست 



32

www.petpors.comپت پرس 

چه سگ هابرای جلوگیری از عادت چاله کندن . ب
کارهایی میشه کرد؟

با سگی که برای جلب توجه چاله میکنه چیکار کنین؟. 1

جهی که سگ شاد نیازی نداره تویه. می گذرونهباهاتونکلی وقت سگتوناول مطمبن شین 
.بیارهمیخواد رو از طریق کارهای اشتباه بدست 

ده رو بعد از کندن چاله نادیسگتونجلب توجه هست مشکلشمی کنینولی اگه فکر 
.بشهتهاشتفاومتوجه طوری کهبهش کلی جایزه بدین خوبشو برای بقیه رفتارهای بگیرین

.د میکنهیادتون باشه تنبیه کردن سگ، نوعی توجه به حساب میاد و رفتار بدش رو تشدی

کاری کنین که حوصله . کمتر سر برهسگتون2

سگتوناگه . نمی کننبه غیر از کندن پیدا وکاریسر رفته حوصله شونخیلی وقتها سگها فقط 
و در می کنهبازیگوشی، بیش فعال شده و خیلی درمیارهآرومیکه از خودش صدای مدتیه

.سر رفتهحوصله اشیعنی می کنهضمن چاله هن 

:کارهای زیر رو انجام بدینسگتونشدن بی حوصلهبرای جلوگیری از 
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رو، مخصوصا اگه کن سان و سااله باا باازی کاردن و اساباب بازیهاایسگتون
دیدنشاونتاا از باذارینرو هماه جاا بازیهااشاساباب . مختلف سرگرم کنین

.بشههیجان زده

 تا حسابی بازی کنین« !برو بیار»باهاش . ببرینشطولانی بیرون پیاده رویبرای
.و فعالیت فیزیکی کافی داشته باشهبدوه

کاه نشبباریدیگه در ارتباط باشه؛ ماثلا باه پاارکی سگ هایبا سگتونبذارین
ا همه جا رو بو کنه، پرسه بزناه و بابذاریندیگه هن به اونجا میان و سگ های
گاه دیسگهایسگ هیچ وقت در اطراف یهتقریبا . دیگه دوست بشهسگ های

!نمیرهسر حوصله اش

.ه بکنهسگ خسته که به اندازه کافی انرژی تخلیه کرده کمتر دلش میخواد چالیه

کاری کنین که . نبرهاز کندن چاله لذت انقدر3

ایاد درسات یاد بدین کندن کار درستی نیست بسگتونبرای اینکه بطور موثری به 
نهاایی و با توجه به اینکه بیشتر مواقاع ساگها در ت. موقع انجام این کار اقدام کنین

یادا پس بایاد راهای پ. این کار بنظر غیر ممکن میادمی کنندور از چشن شما چاله 
.سخت کنهسگتونکنین که چاله کندن رو در زمان غیبت شما برای 

لکه مشکل ؛ بنمی کنهیادتون باشه تنبیه سگ بعد از چاله کندن هیچ مشکلی رو حل 
.می کنهاصلی که باعث کندن شده رو شدیدتر هن 
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متی به اون قساسگتونمانع مسیر رفت و آمد یهبا استفاده از حصار یا : روش اول
.ببندیناز حیاط رو که زیاد میکنه، 

زرگتر و سنگها بهرچی. توی جایی که اغلب چاله میکنه سنگ دفن کنین: روش دوم
.می کنهباشن بهتره و کندن رو براش سختتر مسطحتر

رای با. توری سیمی دفان کناین( جایی که اغلب چاله میکنه)زیر خاک : روش سوم
ز سگ لگد کردن توری سیمی آزاردهنده است و به احتمال خیلی زیااد ایان حاس ا

این روش مخصوصا در نزدیکای حصاار دور حیااط جاواب. میکنهمنصرفشکندن 
.میده
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 خت ترسدیگه کار رو براش روش هایبه کندن ادامه داد با استفاده از سگتوناگه
!(نرسوننکه بهش آسیب روش هاییالبته )کنین 

از تکااه ایاگااه ! متنفاارنبعضاای از سااگها از بااوی ماادفوع خودشااون : اولروش 
ر بادین قارامی کننکه کندن یا در جایی که بیشتر چاله چاله ایرو توی مدفوعشون
ی حتای و بعضانیساتناینطاوریالبته همه سگها . از بین میرهبراشونلذت کندن 
. هتشاویقیمثال گذاشاتن خاوراکی براشاوندفن مدفوع ! می خورنرو مدفوعشون

.دارهبستگی سگتوناستفاده از این روش کاملا به شخصیت 

. ذارینباباد شده توی چاله یا جایی که میخواد بکنه کوچیکبادکنک یه: روش دوم
صادای ترکیادن مای ذارهوقتی ساگ روی بادکناک قادم . بریزینکمی روش خاک 

.به کندن رو کن میکنهتمایلش

حرکتای ورسنسیهمی تونینخلاقیت بیشتری بکار ببرین می خوایناگه : روش سوم
صادای هیاکه با پاشیدن آب و یا ایجااد بذاریننباید بکنه کار سگتونرو جایی که 

.بلند سگ رو از کارش منصرف کنه

وسات از باوی پواقعاابعضی از سگها . از پوست مرکبات استفاده کنین: روش چهارم
.ارههن اهمیتی ندبعضیهاالبته برای . متنفرن... و گریپ فروتپرتقال، لیمو، 

. بارینگتونسارو آب پرتقالی کنین و پایش دستتونپرتقال پوست بکنین و یا یه
شاد یعنای رفت یا عصبانیعقباگه عقب ! چیه؟واکنششبو کنه و ببینین بذارین

.از پوست پرتقال در جاهایی که نباید بکنه استفاده کنینمی تونین
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چاله کندن رو برای . کنینبه تجربه بدی تبدیل سگتون4

یاهیک دفعاه. بشاهحضاورتونرو موقع کندن دیدین، نذارین متوجاه سگتوناگه 
و رسایدنتاین صدای بلند و . رو پرت کنهسگتونصدای بلند ایجاد کنین تا حواس 

.نهمی موتجربه بد از چاله کندن یهبه عنوان سگتوناز جا پریدن توی خاطرات 

. پاذیرهبرئیساشاولیه رو خوب بهش یاد بدین تا شما رو به عنوان فرمان های. نکته
شکسات هاشدقیقاه تمارین کناین، باه 10رو روزانه یاددادینکه بهش فرمان هایی

.و وقتی کار خوبی میکنه فورا بهش جایزه بدیننکنینتوجهی 
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فهمیدین ولی رودلیلشرو تشخیص بدین و یا سگتوندلیل چاله کندن نتونستینخودتون اگه 
کماک رفتارشاناسیاا حرفاه ایمربای یهبرای متوقف کردنش کاری بکنین، بهتره از نمی تونین
اش بارساگتونتشخیص بادن کاه چاه روشای باا توجاه باه شخصایت می تونناونا . بگیرین

.مناسب تره

.و خودتون هن باهاش برینببرینشبه مدرسه سگ می تونین

کنینعوض سگتونشرایط رو برای . ت

براش . :جعبه شن درست کنینیه1

.بکنه رو انتخاب کنینسگتونکه اشکالی نداره حیاطتونبخشی از یه. 1قدم 

حصاار کوتااه اون قسامت رو محادود یاهتیکه چوب یا چهارتامثل ساده ایبا چیزهای . 2قدم 
.کنین

.بریزینداخل جعبه خاک نرم و تازه به همراه مقداری شن . 3قدم 

.لایه از خاکش دفن کنینیهخوراکی تشویقی و چیزهای بودار دیگه زیر چندتا. 4قدم 

باویباذارینکاه تاوی جعباه شان بیااد و بخاواینازشخوراکی تشویقی یهبا دادن .5قدم 
.زیر خاک رو حس کنه و تشویق به کندن بشهخوراکی های

«!نکن»محکن بگین . رفتهدیگه ایاگه دیدین باز سراغ کندن جای . 6قدم 

ببرینشنشبعد اون رو به جعبه . 7قدم 

.شد بهش جایزه بدینجعبه اشوقتی مشغول کندن توی . 8قدم 

بگیرینمتخصص کم  یهاز . پ
نعوض کنیسگتونشرایط رو برای . ت
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ی  مورد نمونه

و بشاینههساتن بااغبونیوقتای دیگاران مشاغول مااهن7توله میذاشتناوایل 
تی که توی این بود که در اولین فرصنتیجه اشرسیدگی به گل و گیاه رو نگاه کنه و 

.میاورددرشونزیر گلها رو میکند و از ریشه میموندحیاط تنها 

راش من براش جایی مخصوص کندن به همین ترتیبی که گفتن درسات کاردم و با
اد داخل بیمی گفتنبهش که . نشون نمیدادعلاقه ایخوراکی هن گذاشتن ولی هیچ 

کمای باا خااک باازی پاوزه اشحتی متوجه خوراکی هن میشد و باا میومدجعبه، 
.میومدمیشد و بیرون بیخیالو خوراکی رو برمیداشت ولی بعد می کرد

ت بود و اسباب باازی خیلای دوسات داشابازیگوشیسگ « فیدل»که اونجاییاز 
نگامحالیکهدرکه پلاستیکی و کاملا قابل شستن بودن رو بازیهاشاز اسباب چندتا

.«!ن، پیدا کفیدل»دفن کردم و بهش گفتن شنشمیکرد با دست توی جعبه 

بازم اریبولی . رو زیاد انجام داده بودین و حسابی بهش وارد بودپیدا کردن ما بازی 
ورم شد و اینبار متوجه منظ. یکن گیج شده بود و با اشاره انگشت بهش کمک کردم

.شروع به کندن کرد

ن وقتی اسباب بازی رو برام آورد اول بهش خوراکی تشویقی دادم و بعاد باا هماو
یگاه دوباره اسباب بازی رو جلوش دفن کردم و چنادبار د. اسباب بازی، بازی کردین

.هن کل بازی کندن رو تکرار کردین
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ن تاوی خواساتازشاسباب بازی و خوراکی تشویقی دفن کردم و چندتادفعه بعد 
ی کاه عروساک پلاساتیکیاهمتوجه بوی خاوراکی و گوشاه فیدل. جعبه شن بیاد

تاوی . دکه معلوم باشه، شد و شروع به کندن کربودمشمخصوصا طوری گذاشته 
د حتی که مشغول کندن و ریختن خاک از اینور به اونور بودقیقه ایاون ده بیست 

.نشدشدننمتوجه دور 

جعبه قرار بود توی حیاط باشه از قبل تویچندساعتیروزهایی که هوا خوب بود و 
میشد و مشغولشنش؛ حسابی توی جعبه میذاشتناسباب بازی و خوراکی شنش

.رو دیگه فراموش کرده بودباغبونیکلا باغچه و 

وی چون ت. یکی دوتا رو مجددا دفن میکردبازیهاشگاهی بعد از درآوردن اسباب 
.جعبه شن خودش این کار رو میکرد بهش اجازه میدادم

 کشیدول طاشاین چیزی که اینجا تعریف کردم بیشتر از یک ماه پروسه البته
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:نکته توجه کنینچندتابه 

 سااس جذاب کناین بایاد بار اسگتوناینکه چیزی مثل جعبه شن رو برای برای
!میدنبازی رو به خوراکی ترجیح بعضیهاپیش برین؛ مثلا روحیاتش

 ه قبلش دفن کنشنشاجازه بدین چیزی رو توی جعبه سگتونمیخواین به اگه
ون در چا. مطمبن شین نسبت به اون اسباب بازی حس مالکیت نداشته باشاه

رکسایهتبدیل به جایی میشه که با نزدیک شادن شنشغیر این صورت جعبه 
!بهش ممکنه واکنش بدی نشون بده

 دتاچنافقط . که میخواد رو دفن نکنههرچیزیباشه بدون اجازه شما حواستون
عباه رو توی جباهاشوناسباب بازی مشخص کنین که اجازه دفن کردن و بازی 

دا کردن چون در غیر این صورت ممکنه بعدا لازم باشه برای پی. شن داشته باشه
!بگردینجعبه شن رو جورابتون

 رو نساگتوو پاوزه پنجاه هابازی حسابی توی جعبه شان یهنره بعد از یادتون
.باید کاملا تمیز کنین
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برای . درست کنینلونهیا سرپناهتوی حیاط سگتون2

ل خیلی ای نداره که راحت و امن باشه به احتمالونهو اونجا حیاطهساعتها توی سگتوناگه 
بیه باه سگها بطور غریزی با چاله کندن برای خودشون چیزی شا. زیاد شروع به کندن میکنه

.رو هن حسابی نرم میکننلونه شوندرست میکنن؛ در ضمن خاک لونه
عنای کنده نزدیک دیوارهای ساختمون یا درخت و یا جای آب هست یسگتوناگه جایی که 

.دنبال جایی برای خنک شدن توی هوای گرم هست
ایان . رهبیرون بسگتونخیلی گرم یا سرد هست نذارین سگتوناول از همه وقتی هوا برای 

.سگتونهموضوع خیلی وابسته به نژاد 
ازم در روز تاوی حیااط هسات باچندساعتفقط برای سگتونمساله بعدی اینکه حتی اگه 

نادن در این صورت احتماال چالاه ک. تهیه کنین که توش احساس آرامش کنهلونهیهبراش 
.کمتر میشهسگتون

یاا روی سعی میکنه کف پاارک ساگش رو بکناهسگتوناین موضوع دلیل اصلی هست که 
!میکشهتخت پنجه 
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از ورود هر حیوون . کنینی کنه به حیاط جلوگیر شکارشبخوادممکنه سگتونکه دیگه ای3

ها بیشاتر از شکار پرهیجان هستن؛ البته بعضی نژادیهسگها عاشق تعقیب کردن و گرفتن و 
!بقیه

!نمشکوکموش توی حیاط یهممکنه تنها دلیل چاله کندن اونا این باشه که به وجود 

و کمک هست، از تله گرفته تا درست کردن حصارامکانشبا استفاده از هر چیزی که براتون 
!بشینحیاطتونولگرد به کوچیکحیوونهایمانع از ورود حرفه ایگرفتن از افراد 

دیگه ایون حیوبتونهچون هر سمی که نکنینفقط یادتون باشه به هیچ وجه از سن استفاده 
.مضرههن سگتونبرای بکشهرو 
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!حوصله استسررفتنفرار کردن بخاطر اضطراب و یا وقت هاخیلی 

و دارهرار نزدیک حصار دور حیاط چاله کنده به احتمال خیلی زیاد قصد فاسگتوناگه دیدین 
! میخواد بره جایی یا چیزی رو بگیره

کاه بیروناه؟ چای اون می کناهفارار دارهبارای چای ساگتونبفهمینقبل از هر چیزی لازمه 
فرار میکنه؟ تا عامال فارار کاردنش رو از باینازشدارهمیخواد؟ یا چی توی خونه است که 

:نمانع فرار کردنش بشیمی تونینولی در این مدت با استفاده از روشهای زیر . ببرین

ز توری زیر حصار دور حیاط توری سیمی دفن کنین فقط حواستون باشه جاهای تی: روش اول
.نبینهموقع کندن آسیب سگتونرو به سمتی خن کنین که 

کندن بزرگ و پهن دفن کنین تا مانعسنگ هایاز حصار دور حیاط، فاصله اییهتا :روش دوم
.بشه

زیر زمین سانت60تا 30حصاری یهاگه . حصار دور حیاط رو عمیقتر نصب کنین: روش سوم
.وجود ندارهازشعمق داشته باشه احتمال فرار هیچ سگی 

یازی رو تا چسگتونبلندتری نصب کنین چون حصارهایمی تونینتا اونجا که : روش چهارم
.وسوسه نمیشه که برای رسیدن بهش فرار کنهنبینه

رینبگیرو سگتونجلوی فرار کردن . ث
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احتماال رو به کندن وسوسه میکنه توی حیااط بیشاتر باشاهسگتونچقدر چیزهایی که هر 
میگاین که در اداماهمواردیکنه بیشتره؛ پس بهتره سوراخرو سوراخ حیاطتونبخواداینکه 

:رو مدنظر قرار بدین

سگها . از خااک تاازه اساتفاده باغچاه توناگاه بارای . بکانندوست دارن خاک تازه رو 1
ون باشاه حواست. بهش دسترسی داشته باشه نذارینسگتوناون رو جایی که می کنین

خاک تازه رو هیچ وقت نزدیک حصار دور حیاط نذارین

بدون . ه کادیگاه ایو هار چیاز اساتخونمتوجه بشه برین تاوی حیااط، سگتوناینکه 2
بدین تا جاش رو پر کنین و خاک رو فشار. بیاریندفن کرده رو پیدا کنین و در سگتون

.تازه و نرم نمونه

اگه . چاون . موقع کاشتن و کنادن اوناا شاما رو ببیناهسگتونگل و گیاه دارین نذارین 3
تاارش و عمالا رف« !باهاش بازی کنی چرا من نتاونن؟میتونیتو »ممکنه با خودش بگه 

.تقویت میشه

باغچه تون. وسوسه ونسگتکه برای ندهحواستون باشه باغچه بویی . رو تمیز نگه دارین4
.کننده باشه؛ مثلا خبری از موش توش نباشه

ینچیزهایی وسوسه انگیز رو حذف کن. ج

چیزی دفن کنه یهو باز بازیهشما رو موقع این کار ببینه ممکنه فکر کنه سگتوناگه . نکته
.بیارینکه شما در 
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!برینسعی میکنه روی فرش چاله بکنه و چطوری این عادت رو از بین بسگتونچرا 

عی سگها به همون دلایلی که گفته شد تمایال باه چالاه کنادن در حیااط دارن، سا
طراب، حوصله، سرگرمی، اضسررفتن: ؛ مثلا بخاطربکننروی فرش هن چاله می کنن

... . جلب توجه و 

یدن باه بنظر بیاد ولی وقتی شروع باه نااخن کشابانمکشاید این کار سگها کمی 
میااد؛ اون برای وسایل خونتون مشکل به وجودکنمیکنن کن قیمتتونفرش گرون 

!براتون آزاردهنده میشهکارشونکه وقته

در طبیعت سگها برای درست کردن جاای خاواب گارم و نارم : حلشدلیل اول و راه 
تار غریزی پنجه کشیدن و تلاش برای کندن فرش میتونه از این رف. می کننزمین رو 

راحات جاای خاوابیهبا دادن می تونینخیلی ساده . و طبیعی نشات گرفته باشه
ار رو کان برای انجاام ایان کاسگتونو یا پتو تمایل بالشتچندتامثل تخت سگ، 

.کنین

یکشاهمکه معمولا ناخن بذارینتهیه کردین رو جایی سگتونجای خوابی که برای 
خاوراکی تشاویقی ماورد چنادتامی تاونین. اوناهو اجازه بدین متوجه بشه ماال 

.تا بیشتر تمایل پیدا کنه که بره روشبذارینرو روی تختش علاقه اش

ای ناخن علاقه خیلی زیاد و شدیدی برسگتونرسید که نظرتوناگه به : راه حل دوم
ن رو قیمت بدین و اوارزونفرش یهبهش می تونین، دارهکشیدن به جای خوابش 

ات پیادا نجفرشتوناینطوری. میخوابهو یا میکشهکه معمولا ناخن بندازینجایی 
.میرسهخواسته شهن به سگتونمیکنه و 
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ین، در طبیعت سگها با کندن چاله و پنجاه کشایدن باه زما: حلشدلیل دوم و راه 
اماروزی کاه میخاوان ایان آپارتماانیساگهای. میادارنرو کوتاه نگه ناخنهاشون
باا . شنمیکبرای همین به تخت و فرش پنجه میشنرو دنبال کنن گیج غریزشون

.کن کنینبه کندن روی فرشتمایلشاز می تونینسگتونکوتاه کردن منظن ناخن 

چیز یهدن دلیل دیگه برای پنجه کشیدن به فرش پیدا کریه: حلشدلیل سوم و راه 
چیزیاهر زیاداشتنیششک کنه که اسباب بازی دوست سگتوناگه . گن شده است

، تختهاا اپهکانبرای همین زیر . بیارهفکر میکنه فقط با کندن میتونه اون رو بدست 
یادا رو اونجاا پبازیهااشو بقیه وسایل خونه رو چک کنین، شاید یکای از اساباب 

!وکهمشکبهش سگتونکه وسیله ایهاین جور کندن معمولا در نزدیکی . کنین

باب بازی حواسش رو با اسمیکشهوقتی سگ به فرش ناخن می تونیندر ضمن . نکته
.هن پرت کنیناشمورد علاقه فعالیت هایو یا سایر 
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بخش اول 5بخش 

!ورهمشکل رفتاری سگ در خوردن چیزی که نباید بخ
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فقط گاهی خااک میخاوره، جاای نگرانایسگتوناگه . میخورنبه دلایل زیادی خاک سگها 
ا اون و خاک همراه ببردارهغذا رو از روی زمین کوچیکسعی میکنه تیکه دارهشاید . نیست

لازماه . مشکل باشهنشونهمرتب خاک میخوره میتونه سگتونولی اگه . میشنوارد دهنش 
ع اسات کجا و چرا خاک میخوره؟ تازه اون موقبفهمینتا بگیرینزیرنظررو به دقت سگتون

.بگیرینجلوش رو می تونینکه 

خاک میخورهسگتونمشخص کنین چرا . الف

ممکنه . ی دچار کمبود مواد غذاییه و به خاطر املاح موجود در خاک بطاور غریاز سگتون1
.اون رو میخوره

مشکلات . .انگلی میتونه سگ رو علاقمند به خوردن خاک کنه2

از . .ورهممکنه خاک بخسگتونروی سر رفتن حوصله و برای سرگرمی و تخلیه انرژی 3

ممکنه . و  خاوردهمیمشکلات گوارشی داشته باشه مثلا چیزی خورده کاه نبایاد سگتون4
.درمانهمسموم شده و با خوردن خاک بطور غریزی دنبال 

اگه . .دی باشهمشکلات جنشونهمی تونهرنگ پریده است یا به زردی میزنه سگتونلثه 5

ممکن . .اونهدنبال درواقعسگتونتوی خاک باشه و خوشمزه ایچیز 6

مشکل خاک خوردن سگ. 1
خاک میخورهسگتونمشخص کنین چرا . الف

ماال سگ توی خونه دارین و همه اونها شروع به خاک خوردن کردن به احتچندتااگه . نکته
.غذایینو دچار کمبود مواد دارهمشکل غذاییشونزیاد رژین 
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به . مراجعه کنیندامپزش 1

وردن پیش نیومده و شروع به خااک خاسگتوناگه تغییری در مقدار غذا، فعالیت و محیط 

ین دلیال مراجعه کنین تا مطمبن شادامپزشکدلیل فیزیکی شک دارین به یهکرده و یا به 

.نباشهجسمیشوضعیت سلامت سگتونخاک خوردن 

،وعاده هایعنی غذایی که میخوره، مقدارش در هر وعده، تعاداد سگتوندرمورد رژین غذایی 

.مشورت کنیندامپزشکبا ... میزان مواد تقویت کننده و 

نخورهکه خاک بگیرینرو سگتونجلوی . ب
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برای . سرگرمی و انگیزه فعالیت فراهم کنینسگتون2

تخلیاه انارژیشبه اندازه کافی فعالیت جسمی و ذهنی داشته باشاه و سگتوناگه 
:بشه احتمال اینکه خاک بخوره خیلی کمه؛ پس

 ببرینشبیرون پیاده رویبرای

 بازیهای پرهیجان کنینباهاش

 اسباب بازیهای جالب تهیه کنینبراش

... .و 

حواس . کنینرو با اسباب بازی و خوراکی پرت سگتون3

از فرمان . کنیناستفاده « !کنولش»4

رو یاد بدین و هر وقات خواسات خااک بخاوره از ایان « !کنولش»بهش فرمان 
.فرمان استفاده کنین

گرمشسار گوش داد بهش خوراکی تشویقی بدین و با بازیهای جاذاب سگتوناگه 
.کنین
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وض رو عامسیرتون، فقط خاک جای خاصی رو میخوره، می برینرو بیرون سگتونوقتی اگه 
.کنین و از اونجا رد نشین

خاک جای خاصی از حیاط رو میخوره، خاک اون قسمت رو باا اساتفاده از ماواد سگتوناگه 
.برای سگ، غیر قابل خوردن کنینبدمزه

رو نخاکشاورو نادارین امکانش؛ ولی اگه بذارینسگتونرو دور از دسترس خونگیگیاهان 
.بی مزه و بدبو کنین

یچ سگی دارین که توی حیاط خاک میخوره نذارین بدون نظارت شما بیارون باشاه و هااگه 
.ندازینوقت توی حیاط تنهاش 

خاک خوردن رو براش غیر می تونینتا اونجا که . پ
ممکن و ناخوشایند کنین

.نیناز اسپری فلفل هن استفاده کمی تونینبا توجه به حساسیت سگها به بو . نکته

ونساگتمختلاف مطمابن شادین آزمایش هاایو انجام دامپزشکاگه با مراجعه به . نکته
فایده هنمیدینمشکل فیزیکی نداره و کارهایی که برای جلوگیری از خاک خوردنش انجام 

.مراجعه کنینرفتارشناسیهای نداره به 
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شدلایلرواج پیدا کارده و هناوز خونگیسگ هاییا خوردن مدفوع امروزه بین کوپروفاجیا
ولای هتغذیه ایاقبلا حدس میزدن این کار سگها بخاطر مشکلات . هن کاملا مشخص نیست

تر باه بیشا. درست باشاهمیخورنکه خوب غذا خونگیسگهایدر مورد نمی تونهاین دلیل 
.خوردنهنظر میاد عادت خوردن مدفوع در سگها، برای پرکردن نیاز به 

ی باازم دیگه رو میخوره به اندازه کافی بده ولسگ هایمدفوع خودش یا سگتونحالا اینکه 
دن ایان از باین بار! به بدی این نیست که بعضی سگها تمایل به خوردن مدفوع گرباه دارن

!غیر ممکن هن نیستدلیلشنیست ولی با شناخت آسونعادت سگها 

.در ادامه اومدهدارهروشهایی که برای برطرف کردن این عادت زشت و خطرناک وجود 

مدفوع خوردن سگمشکل . 2
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برای . طبیعیهدیگه سگهایسگها در برخی شرایط خوردن مدفوع خودشون یا 1

ساگ به عنوان مثاال! نرمالهدیگه طبیعی و سگهایبرای سگها در چند مورد خوردن مدفوع 
ع رو لایس میزناه تاا باه دفابچه هاش ای که تازه صاحب توله شده تا سه هفته مقعد ماده 

سایر تمیز بمونه ولونهرو میخوره تا توله هاشدر این دوران مدفوع . کمک کنهمدفوعشون
.برسوننرو پیدا کنن و بهشون آسیب بچه هاشنتوننشکارچی حیوونای

ار دلیال ایان کا. میخورنرو سگ هاهن به طور تصادفی مدفوع خودشون و یا سایر توله ها
.می کنناستفاده دهنشوناینه که برای درک دنیای اطراف از 

سگتون. ببرین تا مطمئن شین مشکل فیزیکی ندارهدامپزش رو پیش 2

ه باعث کدارهزیاد مشکلات گوارشی احتملمقدار خیلی کمی مدفوع میخوره به سگتوناگه 
سااله ، ایان مدامپزشاککه با مراجعه به میشنسوءتغذیه اشکمبود مواد غذایی بدنش و 

ه نارفتاریاهمشکل یهولی در اغلب موارد خوردن مدفوع در سگها . مشخص و درمان میشه
!فیزیکی

مشکلات فیزیکی رو بررسی کنین. الف

ساگ های، ولای بعاد از اون و همینطاور در نرمالهماهگی6تا سن توله هااین رفتار .نکته
.و باید برطرف بشهغیرطبیعیهبزرگسال خوردن مدفوع 
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به غذای . بیشتر توجه کنینسگتون3

پشت پاکت توجه به ترکیبات. تهیه کنین که کیفیت بالایی داشته باشهسگتونغذایی برای 
!کنین

بار بهش غذا بدین تاا 3یا 2بیشتر کنین؛ مثلا روزی می تونیندفعات غذا دادن رو درضمن
.غذا بخوره و دنبال مدفوع خوردن نرهرضایتشدرحدسگتون

ینمیادرو دقیق بخاونین تاا غاذایی کاه بهاش سگتوندستور مصرف پشت پاکت غذای 
.باشهفیزیکیشمطابق سن، اندازه، میزان فعالیت و وضعیت 

داروهای ضد انگل . نکنینرو فراموش سگتون4

وجود انگل در بدن سگ باعث میشه دچار کمبود مواد غاذایی بشاه و باه خاوردن مادفوع
.ینداروی انگل تهیه کنین و بهش بددامپزشکبا کمک می تونین. تمایل پیدا کنه

سگتونرایط مارکهای مختلف رو امتحان کنین تا غذایی که بیشتر با شمی تونیناگه . نکته
!سازگار هست رو پیدا کنین
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انگیزه کافی برای . فراهم کنینسگتونفیزیکی و ذهنی برای فعالیت های1

ین بارای هما. سر رفته برای سرگرمی مادفوع میخاورهحوصله اشسگتونگاهی وقتها چون 
:ونینمیتدر شبانه روز به اندازه کافی فعالیت میکنه؛ مثلا سگتونمطمبن بشین که 

یااتااگباهاش بکنین که انرژی ذهنی و جسمی زیادی باه هماراه دارن مثال بازیهایی
!بروبیار

 ما پر از خاوراکی هسات بادین تاا وقتای شاتوشونکه بازی هایییا اسباب پازلبهش
!هن سرگرم بشهنمی کنینباهاش بازی 

بیرون ببرینپیاده رویرو روزی چندبار برای سگتون!

... .و 

!دفع کنه و احتمال اینکه مدفوع بخوره خیلی کمهراحت ترسگ خسته ممکنه یه

ورهنخکه مدفوع بگیرینرو سگتونجلوی . ب

بیارون ولای در عاین حاال. خوبیهپیاده روی برای تخلیه انرژی سگ، فعالیت خیلی . نکته
. ن میکنهرو فراهگربه هادیگه و بخصوص سگ هایدسترسی به مدفوع سگتونرفتن برای 

.باشهسگتونحواستون خیلی خوب به پیاده رویپس باید موقع 
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به . رو یاد بدین « !کنولش»فرمان سگتون2

ر یااد نگرفتاه ناذارین جاایی باره کاه مادفوع دساگتوناین جزو فرمانهای مهمه و تا وقتی 
؛ مخصوصا بدوندسترسشه

.نظارت مستقین شما

وقتی . بشین با آرامش رفتار کنینسگتونمیخواین مانع مدفوع خوردن 3

ن بلکاه باا به سمت مدفوع میره برای رسیدن بهش مسابقه ندیدارهسگتونمی بینینوقتی 
.رو پرت کنینسگتوناستفاده از اسباب بازی و خوراکی تشویقی حواس 

اومده کاه باا اساتفاده از لیناک زیار 2تربیت سگ آموزش این فرمان با جزئیات در کتاب 
.کنینتهیه اشمی تونین

2دانلود کتاب تربیت سگ 

https://petpors.com/downloads/dog-training-volume-2/?utm_source=Dog-behavior-problems-ebook&utm_medium=CTA
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لازمه . یماناده و اگه باقبچرخینحیاطهدفع میکنه که معمولا سگتوندر اطراف جایی که 1
.بردارینمدفوعی روی زمین جا مونده رو 

سگتون. ای رو جماع کناین و در جامادفوعشبرای دفاع ببارین و بلافاصاله قلادهرو با 2
.تا امکان خوردنش رو پیدا نکنهبندازینکه بهش دسترسی نداره دربسته ای

اگه . و از تاوی ظارف خااک رمدفوعشتمایل به خوردن سگتونتوی خونه گربه دارین و 3
رسی نباشه قابل دستسگتونرو به جایی منتقل کنین که برای گربه تون، ظرف خاک داره

.و یا از ظرفهای خاک سرپوشیده استفاده کنین

اگه . و برطارف کاردن ایان ساگتونبه حیاط رفت و آمد دارن تاا تربیات کامال گربه ها4
البتاه که. )تا مدفوع گربه روی زمین نمونده باشهبگردینعادتش لازمه مرتب حیاط رو 

!(ولی بازم چک کنین! کمهاحتمالشگربه هابا توجه به عادت دفن کردن مدفوع در 

نندیسگتونامکان خوردن مدفوع رو به . پ

ولگرد باه گربه هایبهتره با استفاده از روشهای کاملا انسانی و حیوان دوستانه از ورود . نکته
.جلوگیری کنینحیاطتون
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سگتونبه دامپزشکلازمه با مشورت وسواسیهکه مشکل خوردن مدفوع مواردیدر 

.رو کن کنهاسترسشداروهایی بدین که 

و دور نگه نسگتوتا این داروها اثر کنن لازمه از تربیت میکشهبا توجه به اینکه مدتی طول 

.داشتنش از مدفوع غافل نشین

د لازمه شایجدیهخیلی سگتوناگه مشکل رفتاری . ت
بهش دارو بدین
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رای ساگی ولی باناخوشایندهدرسته مدفوع برای ما ! مسخره بیادنظرتوناین تیتر به شاید 
!اینطور نیستدارهکه تمایل به خوردنش 

:تهیه کنیندامپزش مشورت که در ادامه میگین رو لازمه حتما با مواردی

 گ مزه اون رو برای سامی تونینبه مدفوع کردنشوندر بازار موادی هست که با اضافه
.بد کنین

 باه با توجه. عوض میشهمدفوعشبدین طعن سگتونکه اگه به دارهداروهایی وجود
دنباال طعان طبیعای اون هساتن باا عاوض شادنمیخورنکه مدفوع سگهاییاینکه 

.میشناز خوردنش منصرف طعمش

 ساتفاده از اساپری فلفال امی تاونینتا مازه حساسنکه سگها بیشتر به بو اونجاییاز
ه اصالا باعث عطسه  کردن سگ میشه کزدینبو کردن مدفوعی که بهش اسپری . کنین

.از این موضوع خوشش نمیاد

نناخوشایند کنیسگتونمدفوع رو برای . ث

ه کلامای و و چنمالینسگتونهیچ وقت برای تنبیه مدفوع رو به صورت : نکته خیلی مهم
با آراماش و یادتون باشه برای از بین بردن این عادت باید. نکنینسرزنششچه فیزیکی 

نمیشاه آزاردهنده و چندش آور باشه؛ ولی این دلیلسگتونشاید کار . دقت برخورد کنین
ط باعاث رو نشون بدین چون این کارها فقاعصبانیتتونکه سرش داد بزنین و یا آشکارا 
.میشنترس و زیادتر شدن حساسیتش 
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نگهاداری از حیوانااتدر خصوص بیماری هاا ودامپزشکبرای دریافت روزانه توصیه های 

تلگرامانال با کلیک روی لینک زیر عضو کمیتونینخانگی و حقایق جالب و جذاب حیوانات،

: پرس بشینپت

گران و برای تهیه این کتاب زمان صرف شده، ازتون خواهش میکنین از فرستادن اون برای دی

.پخش کردنش در فضای مجازی و شبکه های اجتماعی خودداری کنید

!ممنونین

:کتاب های دیگر پت پرس 

با شرکت در نظرسنجی 
کتاب الکترونیکی و 

درمیاون گذاشتن نظرتون
ما رو در بهتر کردن کتاب 

!یاری کنید

پرسپتعضویت در کانال 

واموزشدلایل پارس کردن سگها آموزش و تربیت سگ های بالغپکیج
رفع این مشکل برای همیشه
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